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Theme : Jeu sans ballon
Effectif : 6 a 12 joueurs
Matériel : n-2 ballons

Buts :

Le démarquage sans ballon conduit
a une logigue du travail du jeu de
passes et donc de relations entre
les passeurs.

Dans un échauffement, on peut
aborder ce theme de maniere tres
globale par des jeux simples
comme le chat et la souris.

Dispositif :

4+ Les chats: ils sont 3,
possedent un ballon pour 3 et
ne peuvent pas dribbler.

+ Les souris disposent toutes
d’un ballon et ne peuvent que
dribbler.

Critere de réussite :

Les chats doivent éliminer les souris
en les touchant. Ils ne peuvent le
faire que s’ils sont en possession du
ballon.

Déroulement :

Le jeu se déroule sur un demi
terrain. Chaque souris éliminée sort
et va s’asseoir hors de |'espace de
jeu. Le jeu est fini lorsque toutes
les souris sont éliminées.

Variables :

+ Les souris éliminées deviennent
chats.

+ Les souris éliminées ne peuvent
revenir en jeu que si elles ont
marqués x paniers de l'autre coté
du terrain.

+ Equipes de 6
chronométrées

4+ Les souris n‘ont pas de ballon.

et parties

Evolutions :

Deés qu’une souris se faire toucher, elle
pose son ballon a I'extérieur de la zone
de jeu et devient passeur fixe. Une
souris n’étant pas en possession de son
ballon ne pouvant pas étre éliminée.

Les souris peuvent se protéger en se
regroupant cote a cote par deux. Une
souris peut venir se protéger dans un
groupe de deux a une extrémité, la
souris de l'autre extrémité ne sera alors
plus protégée.




